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                              文 責  荒 尾 安希子 

令和５年４月７日（金）に入学式が挙行され、３クラス８９名の新入生が入学しました。呼名の返事が

とても元気よく立派であったと校長先生からも褒めてもらいました。これから本格的に始まる高校生活で

も常に明るく規律ある姿勢を大切にしていきましょう。 

【４月の様子～満開の桜の下で～】 
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１３HR ３０名 

☆１年次教員団紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年次主任：荒
あら

 尾
お

 安
あ

希子
き こ

( 音楽 / 吹奏楽部 )  

コロナ禍の長いトンネルを抜け、それ以前の生活に

戻りつつあるこの令和５年４月、七戸高校への入学、

おめでとうございます。これからは、マスクを外した

笑顔あふれる高校生活を楽しみましょう！そして、３

年後の進路達成を目標に、精いっぱい学習や部活動、

生徒会活動に取り組みましょう！皆さんと一緒にいろ

いろなことにチャレンジしていきたいと思います。 

★ネズミ年１月生まれのやぎ座★犬との散歩が日課★ 

１組担任：澤
さわ

 田
だ

 明
あき

 宏
ひろ

( 地歴公民 / ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ部 ) 

１年１組担任の澤田明宏と申します。１年次の科目

は「公共」を担当させていただきます。 
この担任はどんな人なんだろう？という疑問の声は

挙がって…おりませんが、少しだけ自己紹介をしたい

と思います。 
●年齢…昭和６３年生 ●干支…辰年 ●星座…獅子

座 ●血液型…O 型 ●担当部活…ボクシング部 
●特技…野球（小学校４年生から大学３年生までやり

ました） ●好物…ハンバーグ、ラーメン（おすすめ

の場所ありますか？） ●最近の楽しみ…２歳と０歳

の娘の成長を毎日見ること 
まずは１年間、生徒のみなさんが「社会に通用する

人間」になれるように、一生懸命、努めさせていただ

きますので、よろしくお願いします。 
２組担任：西

にし

 股
また

  舞
まい

( 商業 / ビジネス部 ) 

１年２組の担任をさせていただくことになりま

した、西股 舞です。４月に七戸高校へ赴任した 
ばかりの、新１年生です。覚えることがたくさん

ありますが、精いっぱいがんばります！ 
今年度は学校行事が通常どおりに実施できると

いうことで、とても楽しみです。 
また、１年生の授業では情報を担当するので、

パソコンの操作などでお手伝いができるといいな

と思っています。これからよろしくお願いしま

す。 

副担任： 橘
たちばな

  百
もも

 代
よ

( 福祉 / 空手道部 ) 

ご入学おめでとうございます。七戸高校へようこそ！ 
中学校までとは違い、これからは自分で決めることが増え

てきます。色々なことに挑戦したり、経験したりしなが

ら、将来の選択をしていきましょう。皆さんを全力でサポ

ートします。 
遠足、文化祭、体育祭などなど、楽しい行事も待ってい

ます。クラス一丸となって盛り上げて行きましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【教 務 部 関 係】 

本日で１学期中間考査が終了しましたが、考査以外にも提出物や小テストが評価の対象となります。年次では、授

業へしっかり取り組むことや期限を守って提出物を出せるように指導しています。また、柏葉塾では、進路に関わらず、

生徒に合わせた指導をしてくれますので、通塾も有効な手段としてご検討ください。 

【進 路 部 関 係】 

 

 

 

 
第 1 回進路希望調査結果です。１年次では、「産業社会と人間」や「HR 活動」を通して、「どんな職業があるの

か」「どんな学校があるのか」等を学びながら、「どう生きるか」そのために「どんな進路を選択するか」を考えさせて

いきたいと思います。 

【 生 徒 指 導・保 健 関 係 】 七戸高校 ６２－４１１１  

◎他を思いやる気持ちを持ち、協同して学校生活を送ろう。◎規則正しい生活を心がけ、学校に休まず登校しよう！ 
◎（夏服移行期間）気候に合わせて服装を調整し、身なりを整えよう。 

副担任：三
み

 浦
うら

 文
ふみ

 賀
か

( 福祉 / 陸上競技部 ) 

ご入学おめでとうございます。教科が福祉なので、１年

次の授業ではご一緒することはないですが、学校行事等で

ご一緒することになります。 
また、高校生活の３年間はあっという間に過ぎてしまい

ます。入学したばかりでまだ進路が決まっていない生徒も

多いと思いますが、資格取得にチャレンジしましょう。目

指せ資格マニア！！取得した資格は、人生のどこかで必ず

役に立ちます。１年間よろしくお願いします。 

副担任：工
く

 藤
どう

 佑
ゆ

 華
か

( 国語 / 卓球部 ) 

ご入学おめでとうございます。日を追うごと

に賑やかになっていくクラスの様子を微笑まし

く思っています。総合学科の七戸高校では、系

列選択があります。つい先日入学したばかりで

すが、１年次の段階で高校卒業後の進路を考

え、将来を見据えたコースを自分で選択しなけ

ればなりません。進路を明確に決めている人も

いれば、漠然としている人もいると思います

が、皆さんが希望する進路に少しでも近づける

よう全力でサポートしていきます！ 

３組担任：中
なか

 村
むら

  港
みなと

( 保健体育 / 硬式野球部 ) 

１年３組の担任を務めさせていただきます、中村港と申し

ます。教科は保健体育を担当し、学年の生徒指導を担当いた

します。教科の面では、生徒が少しでも運動を好きになって

もらえるように運動の楽しさを感じられるような授業を展開

し、生徒指導面では、社会に羽ばたいていける人間になるよ

う、挨拶や時間を守ることの徹底などを中心に、生徒の成長

に寄り添っていきたいと思います。私自身も生徒とともに

様々なことを学び続けていきたいと思います。 

１年次 基礎学力養成に向けた取り組みとして 

８：２５～８：３５の朝学習では、 

① 漢字・数学の基礎学力養成プリントを週に４日 
② 文章を読む力、書く力を養成するコラム１日  

に取り組んでいます。 



 
 
 
 
 
 
         

 

 

 

 

 

 

行事予定       

    

5 月１７日（水）  中間考査 ～ １８日（木） 

１９日（金）  遠足 

２３日（火）  高校総体前５分短縮授業、高校総体結団式 

  ６月 ２日（金）   高校総体、清掃奉仕活動（午前）    ～５日（日） 

        ６日（火）   高校総体解団式 

１３日（火）  第１回科目選択 

２０日（火）  自殺予防プログラム、テスト週間 

２３日（金）  開校を祝う日（生徒休業日）   ２５日（日） 開校記念日 

２７日（火）  期末考査 ～２９日（木）  

       

＊予定は変更する場合があります 。詳しくは、月間行事予定で確認してください。  

★６月２日～青森県高等学校総合体育大会です。 

出場する生徒は、ベストを尽くし、学校の代表として恥ずかしくない試合をしよう！

今年度は、競技によっては観戦することが可能です。競技日程などは、青森県高等

学校体育連盟の HP（http://www.kotairen.asn.ed.jp/）等で確認の上、応援

しましょう！ 

※陸上競技など一部の競技は、５月２６日から開催されます。 

http://www.kotairen.asn.ed.jp/

